
Учебный план дошкольной группы   
ГБОУ СО  «Школа- интернат АОП № 2  г.Энгельса»   

 
Части образовательного 

 
Продолжител

 
Объём Продолжительн

 
Объём 
ООД  ость ООД ООД ООД в 

 
в год 

 в неделю в неделю   

     Инвариантная часть 
Федеральный компонент: «Программа воспитания и обучения дошкольников с 
интеллектуальной недостаточностью». Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., 
Соколова Н. Д.— СПб. 

 
 

   

Физическое развитие 
 
 

  

Физкультурное занятие           60 
 

            3 
 

2160 
 

108 
 

Социально – личностное развитие:  
 
 Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 
Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

     Познавательное развитие: познавательно-исследовательская деятельность  
«Социальное развитие и 
ознакомление с окружающим 
миром» (проводит учитель-

 

40 2 1440 72 

«Формирование элементарных 
математических представлений» 

20 1 720 36 

«Конструирование» 10      0,5 360 18 

Речевое развитие 
Коммуникативная деятельность 
«Развитие речи» (проводит 
учитель-логопед) 

20 1 720 36 

«Ознакомление с художественной 
литературой» 

10 0,5 360 18 

Художественно – эстетическое развитие 
«Рисование» 20 1 720 36 
«Лепка» 10 0,5 360 18 
«Аппликация» 10 0,5 360 18 
«Конструирование» 10 0,5 360 18 
Музыкальное занятие 40 2 1440 72 

                                                               Вариативная часть   

Всего 240 12 8640 432 
 
Расписание организованной образовательной деятельности (ООД) 

День недели Время ООД 

Понедельник 
 

9.00 -9.20 Конструирование (1, 3 неделя) // лепка (2, 4 неделя) 
- (воспитатель) 



 
 

9.30 – 9.50 Социальное развитие и ознакомление с окружающим 
(воспитатель) 

10.10 – 10.30 Музыкальное занятие (музыкальный руководитель) 
 Вторник 

 
 

9.00 – 9.20 ФЭМП (воспитатель), рисование (воспитатель) 
9.30 – 9.50 Физическая культура (инструктор по физической 

  Среда 9.00 – 9.20 Аппликация (1, 3 нед.) // Ознакомление с 
художественной литературой (2 – 3 нед.) (воспитатель) 

 
 
 

9.30 – 9.50 Социальное развитие и ознакомление с окружающим 
(воспитатель) 

10.10 – 10.30 Музыкальное занятие (музыкальный руководитель) 
Четверг 9.00 – 9.20 Развитие речи (учитель-логопед) 

 
 

9.30 – 9.50 Физическая культура (инструктор по физической 
культуре) 

Пятница 9.00 – 9.20 Рисование (воспитатель) 
 
 

11.10 – 11.30 Физическая культура (на воздухе) 
Всего: 12 занятий 
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